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Los Padres Entendiendo las

Cuando observe sefiales de que su bebé esta

listo para estar cerca de usted, usted debe... Seﬁales del Bebé

* Interactuary jugar con su bebé. Este es el
mejor momento para que un bebé aprenda,

juegue y se alimente. ¢Es dificil para usted saber que es lo

* Tenga en mente que aprender es un trabajo que su bebé necesita? ¢Usted quiere

duro. Los bebés pueden cansarse muy rdpido. saber como GYUdGI" a su bebé a estar
Cuando usted note que su bebé necesita calmado y feliz?

un descanso, aqui hay algunas cosas que
puede probar...
* Deje que su bebé se voltee a otro lado y

tenga un descanso. iUn tiempo de silencio es
bueno para ambos!

* Cambie el medio ambiente. Mucho ruido o
mucha gente puede ser muy cansado para los bebé.

* Deje de interactuar. Muchas veces incluso los
hermanitos puede ser demasiado para que el ‘
bebé pueda manejarlo.

Afortunadamente, los bebés hacen
sefales que ensefian a los padres que

Creado por el UC Da_vis Human L_actation Center como es lo que 6”05 necesi'ran.

Ezgtf. del proyecto FitWIC estudio del comportamiento del Obsler'vgr!do ZSTGS Seﬁales E)U@de ser
Fuente de inf i6n: S - B., &B d, K. (1980). K t

cgreengie\:/inegI.nSggEIaeC:IOI{I]CAg'rF?rlﬁwriversity gir’r{/?/erashing(ton.” ) Keysto mas fClCI' GYUdGr' asu bebe a ZSTC(I"

Este proyecto es patrocinado en parte con fondos Federales del Departamento de Agricultura, T r‘anq U | l 0 CO nTenTO B
alimentos y servicios de Nutricidn de los Estados Unidos. El contenido de esta publicacién no
necesariamente refleja el punto de vista o politicas del Departamento de Agricultura de los Estados

Unidos, no son mencionados nombres de negocios, productos comerciales u organizaciones que
sugiera que son autorizados por el Gobierno de los Estados Unidos.



IQuiero estar cerca de til INecesito un descanso!

Sefales de "Cerca de
ti" son cosas que su
bebé hace para dejarle
saber que quiere estar
cerca de usted.
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